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RELATÓRIO DE EXECUÇÃO  DA PALESTRA SOBRE SAÚDE MASCULINA 

NOVEMBRO AZUL 

Realização: Instituto Beneficente Moisés Neto 

Palestrante: Dr. Jonas Torres – Médico Psiquiatra 

Campanha: Novembro Azul 

Local: Lago do Junco – MA 

 

EXECUÇÃO DA AÇÃO 

 

A palestra alusiva à campanha Novembro Azul foi realizada com a participação 

do Médico Psiquiatra Dr. Jonas Torres, reunindo membros da comunidade em um 

momento de conscientização, aprendizado e promoção da saúde masculina. 

Durante a atividade, foram abordados temas relacionados à prevenção de 

doenças, cuidados com a saúde física e mental, qualidade de vida, importância dos 

exames periódicos e acompanhamento médico regular. A palestra destacou a 

necessidade do autocuidado e da adoção de hábitos saudáveis como ferramentas 

fundamentais para a prevenção e o diagnóstico precoce de diversas enfermidades. 

O encontro proporcionou um espaço aberto para diálogo e esclarecimento de 

dúvidas, permitindo que os participantes compartilhassem experiências e recebessem 

orientações importantes sobre saúde e bem-estar. A linguagem acessível utilizada pelo 

palestrante favoreceu a compreensão dos conteúdos e estimulou a participação ativa 

do público presente. 

A ação foi marcada pelo interesse dos participantes e pela relevância dos temas 

discutidos, contribuindo para ampliar a conscientização sobre a importância da 

prevenção e do cuidado integral com a saúde masculina. 

Ao final da palestra, observou-se um maior engajamento dos participantes em 

relação aos cuidados preventivos e à busca por informações sobre saúde, fortalecendo 

os objetivos da campanha Novembro Azul. 

 

Por meio desta iniciativa, o Instituto Beneficente Moisés Neto reafirmou seu 

compromisso com a promoção da saúde, da cidadania e da qualidade de vida da 

população, desenvolvendo ações educativas que contribuem para a construção de uma 

comunidade mais consciente, saudável e informada. 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A palestra alusiva à campanha Novembro Azul, conduzida pelo Médico 

Psiquiatra Dr. Jonas Torres, alcançou seus objetivos ao mobilizar a comunidade em 

torno da conscientização e promoção da saúde integral do homem. A abordagem dos 

temas relacionados à prevenção de doenças, saúde física e mental, autocuidado e 

importância dos exames periódicos contribuiu para romper tabus e estimular o 

protagonismo masculino no cuidado com a própria saúde.  

A metodologia dialógica, com espaço para perguntas e troca de experiências, 

ampliou o alcance da informação e gerou maior segurança nos participantes para 

buscar acompanhamento médico regular. Observou-se, ao final da ação, maior 

interesse do público pela prevenção e pelo diagnóstico precoce, reforçando o papel da 

educação em saúde como estratégia de redução de agravos e promoção da qualidade 

de vida.  

Assim, o Instituto Beneficente Moisés Neto reafirma seu compromisso com a saúde 

pública e a cidadania, consolidando parcerias com profissionais qualificados para levar 

informação acessível à população de Lago do Junco. A campanha Novembro Azul 

demonstrou que falar sobre saúde masculina é também promover prevenção, 

longevidade e bem-estar coletivo. 

 

CONTATOS 
 
Instituto Beneficente Moisés Neto 
Fazenda Corban, S/N – Lago do Junco – Maranhão 
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LISTA DE FREQUENCIA 

 

 

mailto:moisesnetoinstituto@gmail.com


 
 

Endereço: Fazenda Corban, S/N Lago do Junco – Maranhão  
Email: moisesnetoinstituto@gmail.com  

CNPJ: 62.099.235/0001-30 
 
 
 

 

 

RELATÓRIO FOTOGRÁFICO 

01. Folder Oficial 
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02. Cadastramento 
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03. Cadastramento dos participantes. 
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04. Colocação do laço azul na recepção. 
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05. Palestrante em Ação. 
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06. Plateia presente. 
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